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 SHS استمارة

 أحط بدائرة الرّقم الذي تراه يناسبك ويمثّل شخصيّتك في كلٍ من الجمل أو الاسئلة التّالية:

  :أنا أعتبر نفسي بشكل عام .1

1 2 3 4 5 6 7 
غير إنسان 

 ا سعيد جد  

سعيد إنسان       
 ا جد  

 

 :أنا أعتبر نفسيمقارنة بأصدقائي . 2

1 2 3 4 5 6 7 
 سعادة أكثر      أقل سعادة

 

، ا. يستمتعون بالحياة من دون تأثير بالذي يجري من حولهمشخاص هم بشكل عام سعيدون جد  أهنالك . 3

  أي درجة هذه الجملة تصفك؟ب مر.أجيد في كل ويستخلصون ال

1 2 3 4 5 6 7 
بشكل كبير       ا لا بد  أ

ا.  جدّ 
 

سعيدين  غيرهم نّ أ يتبيّن ،نهم غير مكتئبينأغم من . على الرّ اشخاص هم بشكل عام  غير سعيدين جد  أهنالك . 4

 أي درجة هذه الجملة تصفك؟ ب. وان يكونأكما كان ممكن 

1 2 3 4 5 6 7 
بشكل كبير       أبدا لا 

ا.  جدّ 
 


